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片腕に力が
入らない

うまく話せない・
言葉が出てこない

顔の片側が
ゆがむ

すぐに119番！
時間が命を救う

ひとつでも当てはまったら、すぐに119番！

迷わず119番！
すぐに救急車を
呼ぼう！

笑うと口や
片方の顔が
ゆがむ

腕を上げたときに
片方の腕が
下がる

ろれつが回らない
言葉が出てこない

過去の岡山脳卒中市民公開講座

知っておくことが、

自分や家族の未来を

守る力になります！

〒701-0192　倉敷市松島577

川崎医科大学　脳卒中医学内

[主催] 公益社団法人日本脳卒中協会岡山県支部

[後援] 岡山県

岡山県支部事務局

ＴＥＬ&ＦＡＸ：086-462-3656

お問い合わせ

生活習慣の見直しや治療の最新情報を

わかりやすく解説！

脳卒中予防からリハビリまで、

今日から役立つ知識が満載！

自宅でできる運動や、再発を防ぐ

ポイントを丁寧に紹介！

◆ 脳卒中の危険因子

◆ 心房細動とは？

◆ ＦＡＳＴで早期発見

◆ 最新の急性期治療

◆ 脳卒中予防の藥

◆ 誤嚥性肺炎を防ぐ運動

◆ 手足のリハビリ方法

◆ 今日から始められる体操

◆ 日常生活でできる予防

◆ 食生活の工夫

◆ リハビリテーションの
　  役割と効果

◆ 最新治療の紹介


